Kommiexe Nel (ceHTs0pS).

3agauu: Yuurs gereil MeAJIeHHOMY 0ery; YIpaXHATh B NPbLKKAX HA 2 HOrax
MO0 IUIOIIA/Ke; PAa3BUBATH OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE. YUYHThH JIeTeil
ABIIATH Yepe3 HOC HA yJIMIe.

l14. (3 mun). Xonap0a ¢ BRIMOJHEHUEM JABHKEHUM PYK (BBEPX, B CTOPOHY, K
rjieyam).

Menieunslii 0er. Xoan0a.

24. (14 mun). Urpa «Haiinu cBoe MmecTo» (¢ 00pydamMu, KyOUKaMu).

[IppKKHM Ha 2X HOTaX € MPOJIBMXKEHUEM BIEPE]l OT Kpasi TIIOMIAJAKHU 0 CEPEIUHBI.
Xonb0a.

[TonsrkHas urpa «beICTPO B JOMUKY.

34. (3 MmuH). Mennennast xoap0a. J{prxarenpHble yIpaKHEHUS.

Kommuiekce Ne 2 (ceHTsI0pb).

3agauu: 3akpemasaTe yMeHHe Oeratb BPacChINHYI0, HE HATAJKHUBASACH APYr Ha
Apyra, ObICTPO pearupoBath Ha curHaJj. [Ipoxo/kaTh y4uTh NpLIraTh HA
MecTe Ha 2 X HOrax, Npu3eMJIsisiCh MSITKO HA MePeIHIO YacTh CTONbI B
00bIYHOH 00yBH.

l4. Xoan0a 0ObIuHAs, ¢ BHICOKMM MOJHUMAHHUEM KOJIEH. ber BpacChIHyto.
Xonpb0a.

24. [TonBwxHas urpa « Mou Becenblid, 3BOHKUN MD».
Urpa «IItune! B rue3gax», «Hacenka v uplmisitay.

3u. HenmponomkutenpHbii Oer. Xoas0a. [[pixareabHbie ynpaKHSHHS.




Komruiekc Ne3 (OxTa0pb)

3323‘11’[: Yuurthb IleTeﬁ BO BpeMsl Oera ACPKATDH CIIMHY U T'0JIOBY IIPAMO,
anamnﬂTL B JIa3aHUM 110 JJECTHHUIIC BBEPX U BHU3. Pa3BuBaTthb y l[eTeﬁ
BBIHOC/IMBOCTD IIPHA oere. YuuTthb I[eTeﬁ AbIIIATH Y€pP€3 HOC HA YyJIMIIC.

l4. Xoap6a 0ObI4HAsA, C MOJHUMAHUEM PYK BBEpX. ber 0ObIYHbIN, BPACCHIMHYIO IO
CUTHAILY.

24. Urpa «Jloberu mo mpeameray (Oer B OBICTPOM TEMIIE).
JlazaHwMe 110 JICCTHHIIC IPUCTABHBIM IIIarOM BBEPX M BHU3.
[TonBuxHas urpa «CaMoIEThI».

3y. Xom;6a B MCAJICHHOM TCMIIC. I[BIX&TGJIBHI)IG YIIPaA)XKHCHUA.

Komruieke Ne4 (oxTa0pb).

3agauun: 3akpemisiTb yMeHHe COXPaHATh PABHOBeCHe NPH X0Ab0e u Oere mo
Y3KO0i J0pPOkKKe. YUYHTh NepedpacbiBaTh MA4 OT IPYAH 2Msl PpyKaMH yepe3

IIHYP (Apyrue npeamersnl).

14. Xonp0a o6bryHas. [Ipprkky Ha 2 HOTax ¢ MPOJBMKEHUEM Briepen. ber
BPACCBHINIHYO, 10 CUTHAJY-B KOJIOHHY.

24, Xoap0a 1 Oer mo HauepTaHHOU JTOpoKKe (ImpuHa 15 cMm).

Urposoe ynpaxuenue «llepedpoch M4 uepes muyp». [lepedpacbiBanue mMsiua oT
IpyAu 2Ms pyKaMU 4epe3 IIHYP 110 CUTHAILY.

[TonBuxHast urpa «3auipl U BOJIK.

34. Xoap0a B MeIJICHHOM TemIe. JlpIxaTeabHble yIpaKHEHUS.




Kommiekc No5 (HOs0DB).

3agaum: 3akpemyiaTh, X0AbO0Yy U 0er BPACCHINHYIO 110 CUTHAJY. YIIPAXKHATH B
YMEHHH NPOKATHIBATH MAY MEK1Y NpeIMeTaMU. YYUTh JbIIIATH Yepe3 HOC.

l4. Urpa «TpamBaii». Xoas0a u Oer B KOJIOHHE, BPACCHIITHYIO.

24. [IpokaTeiBanue Ma4ya 2Ms pyKaMH OT ce0s1 MeX 1y mpeaMeTaMu (KyOukamm)
VI TIOJ AyTaMHu.

[TonBmxHas urpa «Kypsl B oropoae» («Kypbh» HOJJIE3aI0T 0] BEPEBKOU B
TPYIIHPOBKE B «OTOPOJI», «CTOPOXK» - p€OSHOK JIOTOHSET).

Urpa «KTo no6exut OpicTpee (6er Ha CKOPOCTh J0 OPUEHTHPA)

3y. Xom;6a B MCAJICHHOM TCMIIC. I[BIX&TGJIBHI)IG YIIPaA)XKHCHUA.

Komriuiekc Ne6 (Hos10pB).

3amaun: 3akpemisTh NPBLKKH ¢ NPOJABUKEHHEM BIiepe, MOA0PaChIBaTh MAY
nepena co00i 1 JIOBUTH ero 2Ms pykamu. B urpe 3akpemisate ymeHue 0eratb ¢
YCKOpPEHHEM U 3aMe/lJIeHHeM TeMIia.

14. Xoap6a 0ObI4HAsA, C BBICOKUM MOJIHUMAHUEM KOJIEH, BPACCHIIMHYIO €
BBITIOJIHEHUEM 331aHUH (MOAHATH PYKH BBEPX, HAKIIOHUTCS BHU3). ber 0ObIYHBIN.

24. Urposoe ynpaxuenue «Mrpai, urpait, Mmsq He Tepsiit» (mogdopackiBaHue Ma4ya
BBEPX).

Urposoe ynpaxuenue «/3 kpyxka B Kpy>KOK» (IIPbDKKHA Ha 2X HOTax).
Ocradera «Cobepu oBoIINY (2 KOJIOHHBI, KyOUKH WA JPYTHE TPEIMETHI).

34. Xonp0a B MeJIeHHOM Temrie. [[pIXxaTeabHble yIpaKHEHHUS.




Kommiaexc Ne 7 (nexadph).

332!3‘11’[: HpOI[OJI)KaTl) YYnNThb XOJAUTH H oeratnb «3M€ﬁKOﬁ», TOYHO BBINNOJIHATD
MMOBOPOTHI BOKPYT NIPEAMETOB. 3aerHJIﬂTI) B MNOABH’KHBIX HT'pax HpHMOﬁ

raJjomn, 0er ¢ yBepTbIBaHUEM, NPbIKKU HA 2X HOraX. YYHUTh JAbIIIATH Yepe3
HOC.

14. Xoap0a 00bIuHas, «3MEKOM». ber 00bIUHbBIN, «3MEHKOI» BOKPYT MPEIMETOB.
24. [TopBmxHbIe Urpbl: «Jlomankuy (MpsAMO rajuor),
o «JloBumikay (6er ¢ yBepThIBAaHUEM),

e «IIpsiraer-He npeiraer» (I€THU NPBIralOT HAa 2X HOTAX, €CJIH 3TO JKUBOTHOE
YMEET NpbITaTh, €CJIM HET-MApPIIMPYIOT HA MECTE).

34. Xoap0a B MEIJICHHOM TEMIIE€ BOKPYT JIETCKOIO cajia.

Kommiiexc No 8 (mexadpsb).

3ajgaum: Y4uTh aereil X0AUTh CEMEHALIUM U IIUPOKUM IIATOM; 0erarb
HalleperoHKu, co0J/roaas npasuia desonacHoctu. PazpuBarsp y nereit
paBHOBecCHe.

l4. Xoap0a 0ObIuHAs, CEMEHSIIMMH IIaraMyi U MIUPOKUM I1aroM. ber oObIYHbIN.
24. UrpoBoe ynpaxHeHnue «KTo nepBbIM JOOEKHUT A0 €I0UKHU?»

[ToxBmxHas urpa «Enouka v TIeCHUK» (€710YKU Kpy>KaTcsl Ha MecTe, OeraroT-To
CUTHAJTy «JIECHUK!» - ETU 3aMHPAIOT).

Urposoe ynpaxuenue «lIpoiian no ciegam» (Xoap0a «cies B Clie Mo y3Kou
TPOTIMHKE).

34. Xonp0a B MEJICHHOM TEMII€ BOKPYT JIETCKOTO Cajia.




Kommiekce Ne 9 (gsaBaps).

3agaum: 3akpemiATh pa3Hble BUABI X0Ab0bI U Oera. PassuBarth y nereit
METKOCTb, IJ1a30Mep, KOOPAUHALMIO IPH METAHUH. YYUTH JbIIIATH Yepe3
HOC.

14. Xonp0a o6bryHast. [lo curHamy n300pa3uTh: CaMOJIET, JIOMAIKY, MEIBE/IS,
3aiina. ber oObIYHBIN.

24. CKOJIBXEHHUE 110 JICAAHBIM JOPOIKKaAM.

[ToxBmxHas urpa «Jlomankmy (IeTH MepeIBUTAIOTCS PA3HBIMUA CITOCOOAMH:
raJyiornoM BIIEpPe]1, BRICOKO TOIHUMAs KoJieH!, 6eroM. 1o curHamy «KoHI0X)
JIOTOHSIET «JIOIIAIOK).

Urposoe ynpaxuenue «Kto coobeT kyOnk?» (MeTaHHe CHEKKOB, MEILIOYKOB WJIH
JIPYTUX MPEAMETOB M0 KyOMKaM HU3-3a TOJIOBBI).

34. Xoan0a B MEIIJICHHOM TE€MII€ BOKPYT JIETCKOTO Caja.

Komruiekc Ne 10 (saBaps).

3agauu: Ynpakuarh Aereil B Xxoab0e u Oery mo cHery, orudasi npensiTCTBUs;
Pa3BuBaTh CKOpOCTH 0era mo cHery, co0,110/1asi 0€30NMACHOCTb. 3aAKPEILIATh
MeTaHMe CHEKKOB (MpeIMeTOB) M3-3a I'0JIOBbI BAAJIb.

l4. Xonp0a 0ObIyHa, Orudas npeaMeTsl Ha ydyacTke. Xoap0a 1 Oer «cies B cieny.

24, [TopBmwxnas urpa «Kto ObicTpee mpuHeceT JbIUHKY?» (10 Tuiy «KTo ObIcTpee
NPUOEKUT K PIIaskKy?»).

MeTaHue cHexXKOB (IIPeIMETOB, MEIIOYKOB) M3-3a TOJIOBBI BJAJIb.

Urposoe ynpaxxuaenue «I [MHrBUHBDY (PBDKKX HA 2X HOTAX C MEIIOYKOM MEXKITY
HOT, IUCTAHIIUS HE MeHee | MeTpa).

34. Xonp0a B MEIJICHHOM TEMII€ BOKPYT JIETCKOTO Cajia.




Komruiekc Ne 11 (dbeBpanb).

3amauu: 3akpemisTh ¢ 1eTbMH Pa3Hble BUbI X0AbObl. 3aKPeIISITh MEeTAHUE
B LleJIb U3 UCXOAHOTrO0 moJioxkeHusi. [IpogoskaTh y4YuTh JIa3aTh 10 JIeCTHHUIIE
YyepeayliuM Iarom.

14. Xonp0a o6praHast. Xoap0a «cies B Cliemn», MaXu pyKaMu «OyIITyeT BeTep, 1Mo
CUTHAITY - IPUCECTh, CTPYNIUPOBATHCS. ber 0ObIYHBIM.

24. Urposoe ynpaxuenue «Kto 1o6pocut no ¢naxka?» Meranue MEemoukoB
(Ipyrux mpeaMeToOB) U3-3a TOJIOBHI 10 (hJIaKKa.

Jlazanue 1o JICCTHUIC BBCPX U BHHU3 UCPCAYIOIIUM HIAIOM.

[TonBmxHas urpa «llepener nturpy (aetu nensTcs Ha 2-3 TpynHbl B 3aBUCUMOCTH
oT Hayinuust nocoduid. Ilo curHanmy kaxmaasi crtas JIETUT K CBOEMY ITOCOOHUIO:
JIECTHUILIA, IECOYHUIIA, CKAMEWKA).

34. Xoap0a B MEIJICHHOM TEMIIE€ BOKPYT JIETCKOIO cajia.

Komruieke Ne 12 (dbeBpanb).

3amauu: 3akpemisiTh NPbIKKH HA 2X HOraX, NPU3eMJISISICh HA MePeIHIOI0
4acTh CTONbI, B 00bIYHO 00yBU. Pa3BUBaTh BHIHOCJIUBOCTD B MOABHKHbBIX
Urpax.

l4. Xonap0a 00ObIuHAs, 110 CUTHAY «JIOIIAJAKW» - X0JIb0a BHICOKO MOHUMAS
koJieHu. [Ippokku Ha 2X HOrax. ber oOBbIUHBIM, TTO CUTHATY — TTIOBOPOT, Oer B
MIPOTHUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY.

24. UrpoBoe ynpaxknenue «llepenpbiriu — He 3a1eHb» (MPBIKKHU Ha 2X HOTrax
MEXIy MIpeAMETaMHu ).

[TonBurkHas urpa «bbicTpo U3 Kpyra» (1eTu, B3ABILKCH 32 PYKH UAYT WK
MEJIEHHO OeryT, HECKOJIBKO JIeTell B KpyTy XJIomaroT B TakT. [1o curnamy
nenarora «CToi!» - 1€TH OCTaHABIMBAIOTCS, TOJHUMAIOT PYKH, €T, CTOSIIUE B
KPYTy JOJIKHBI BbIOEX)aTh U3 Hero Ha 3 cueta. Kto He ycnen, cunraercs
MIPOUTPABIINM).

[ToxBmxHas urpa «Mpbl Becelnbie pedsiTay.

3. Xoar0ba B MEIJIEHHOM TEMIIE BOKPYT AETCKOTO Caja.




Kommiaexe Nel3 (mapr).

3agaum: Ilpogosxars y4uTh AeTel nepedpacbiBaTh M4 2Msl pyKaMu OT
rpyau. Pa3puBaTh KOOPAMHALMIO U IJ1a30MeP, BBIHOCJIUBOCTh. YYUTh
ABIIIATH Yepe3 HOC.

14. Xoar6a o6bruHas. ber BpacchinmHyto «rpaun npuiierenn». ber ¢ octanoBKoil Ha
curgai. Xoar0a.

24. Urposoe ynpaxnenue «Ilepedpocs msiu» (mepedpacsiBaHre Msdei B mapax ot
rpyau 2Msl pyKaMH).

[TonBmxHas urpa «Cankmy.
[TonsrxHas urpa «Mope BOJHYETCS.

34. HenmponomkutenbHbii Oer. Xoas0a. [IpixarenpHble yrpaxHeHUS.

Kommuteke Ne 14 (mapr).

3agauun: 3akpemisTh ¢ 1eTbMH MeTaHHNE MPEAMETOB B eJib. PasBuBars y
JaeTell CKOPOCTHOM 0er, BBIHOCJIUBOCTD.

14. Xonp0a 0ObIYHAs, «BETMKAHBDY U «Kapaukuy. [Ippbkku Ha 2X HOrax. ber
OOBIYHBIN.

24. Urposoe ynpaxkuerue «Kto coobeT KyOuku?» (MeTaHuEe Ms4da, MEIIoYKa U3-3a
TOJIOBBI MPABOM U JIEBOW PYKOU M3 OCHOBHOW CTOMKH).

[TonsurkHas urpa « CoByIIKay.

Urposoe ynpaxuenue «beryns» (0er Ha CKOpocTb, quctanius 10 MeTpoB ot
cTapTa).

34. Ber B MesIeHHOM TeMIIe BOKPYT JIETCKOTo cana. Xoap0a. [lpixaTenbHble
YIPaXHEHHUs.




Kommueke No 15 (anpens).

3agaun: PasBuBarh pusnueckue Kavyecrna y aereil B cradgerax. YUUTh NPHU
Oere IbIIIATH Yepe3 HOC.

14. Xoap6a 0ObIYHAS, IIMPOKUMHU IIATAMH «U€pe3 JTYXKH», IPBIKKU Ha 2X HOTaX.

ber oOBIYHEIN, ITOJICKOKAMU.

34,

24. DcTtadeTsl:

Ilepenmaii Msi4 Hazx TOJIOBOM B KOJIOHHE.

Ubst kKoMaHa ObICTpee OOSKHUT MPEIMETHI «3MEHUKOI.
«Kenrypy» (IpbDKKH Ha 2X HOTaX ¢ MEIIOYKOM MEXTy HOT).
«Marmuakmny (6er B 00pyue)

«ITapoBo3y» (0er, ¢ «IpUIETUICHHUEMY IPYTUX JIeTel U3 KOMaH Ibl)
«Ubst KOMaHJ1a OBICTPEE TOCTPOUTCSI.

ber B MCIJICHHOM TCMIIC BOKPYT ICTCKOI'O Caaa. XOIII)6EL I[LIX&TGJIBHBIG

YIPaXHEHHUS.

Komruieke Ne 16 (aopes).

3agaun: Y4urth Aereil NpbIraTh HA 2X HOraxX HA CKAKaJIKe; 0TOMBATH MAY 0
cTeHy 2ms pykamu. Pa3zBuBath BbIHOCJIUBOCTH NPH Oere.

4.

Xonpba o0bIYHas, ¢ XJonmkaMu Hajg ronoBoi. [loackokn. ber B MeaineHHOM U

OBICTPOM TEMIIE.

e 2y, [IpbpDKKM Ha CKaKajke, Ha 2X Horax (10 mokaszy pedeHKa WM 1eaarora).
e OTOMBaHKE MAYa O CTEHY (MaBUJIbOHA) 2MS pyKaMH OT IPyAH.

e ManonoasmxHas urpa «Ctoi» (IeTH B Kpyre, OJIUH IMOAOPAChIBACT MY H
Ha3bIBaCT UMsI peOeHKa, TOT IOJDKEH yCIEeTh MOWMATh Ms4, OCTAJIbHbBIC
pas0eraroTcs, BOISIIMI MOWMaB MY KUJAET IO HOTaM B JIF00OOTO peOeHKa,
OCaJICHbIN peOEHOK CTAHOBUTCS BOJISIINM).

¢ 34. ber B Me/uieHHOM TeMmIie. Xoap0a. [IpIxaTenbHble yIpaXKHEHHS.




Kommiaekc Ne 17 (mait).

3amauu: Ilpogoskarh y4uTh jJeTeil 1eHCTBOBATH ¢ MA4YOM. Pa3BuBarh
KOOPAUHALUIO, TJ1a30Mep.

l4. Xonap6a 06b1yHast, Mexay npeametamu. [Ippixku Ha 2X HOrax. ber oObIYHEBIH,
«3MEUKON».

2y, «Ixona Msryan
e OrOuBaHue MsI4a O 3eMITIO 10 pyKOH.
e [lonOpackiBaHuE U JIOBJS Msiya 2Msl pyKaMH.
e OTOMBaHUE MAYA O CTEHY 2Ms pyKaMH.

3y. ber B MCIJICHHOM TCMIIC BOKPYT ICTCKOI'O Caaa. HpBI)KKI/I. XOI[I:6a.
I[BIXEITGJ'IBHBIG YIIPa)XKHCHUA.

Komrutekc Ne 18 (mait).

3agaun: 3akpemyaTe € 1eTbMH METaHHE MPEIMETOB B LieJib, IPbIKKU HA 2X
Horax. PazpuBarh pusnuyeckue KauyecTBa. YYUTh AbIIATH Yepe3 HOC.

l4. Xonp0a 0ObIyHas, epecTpoeHue B maphl. [Ipbnkku, mojackoku. ber B mapax.
24. MeTtanue mMs4a (MEIIo4Ka) B 11eJIb M3-3a TOJIOBBI U3 OCHOBHOM CTOMKH.

[TonBurxkHas urpa «be3moMHBIN 3as1» (IeTH «3alIb» B HAYEPUCHHBIX KPYKKaX,
OXOTHHK JOTOHSIET, «3as1 3a0eraeT B 000 KPYKOK, MPEIbIIY TN «3as1»
CTAaHOBUTCS «0€3I0MHBIM» M OXOTHHUK €TO JIOTOHSET).

Urposoe ynpaxuenue «llepenpreirau yepe3 pydeek» (MPhDKKU Ha 2X HOrax depes
JIMHUIO).

34. ber B MeyieHHOM TeMIle BOKPYT AETCKOro caaa. Xoap0a. JlpixarenbHbie
YIIPAXKHECHUA.




